台南市永信國小101學年度午餐蔬食日實施計畫
壹、目的： 
一、為達低碳城市願景，響應低碳生活實施計劃，包含落實每週一日蔬食。
二、協助學生養成良好的飲食衛生習慣，並能在日常生活中實踐。
貳、實施方式：

一、參加對象：全校在校用餐師生。

二、活動內容：

（一）餐具：
1.餐具一律由個人自行準備。
2.為落實環保教育，一律禁用免洗碗筷、保鮮膜、鋁箔紙等有害環保物品。
3.用餐後個人餐盤一律以紙或布擦拭，嚴禁至洗手台沖洗。
（二）每週一日蔬食日。
1.採購在地食材。

2.主食以米飯為主，每餐三菜一湯，主菜一道、副菜一道、蔬菜一道、鹹湯
一桶，並注重烹調營養均衡，色、香、味並有之食物。
（三）宣導教育

　　一、結合各班教室每週食譜，宣導低碳、節能減碳觀念。
     二、營養專欄宣導低碳、節能減碳知識。

     三、營養午餐網站提供相關教材供老師使用。

（四）為彙整統計全國各機關學校推動成果，環保署已於清淨家園顧厝邊綠色生活網（簡稱「綠網」）酷樂平台（Cooler）建置有「蔬食日填報系統」（網址：http://ecolife.epa.gov.tw/Cooler/Easy/default.aspx），本校自實施後開始上網填報。
叁、本實施計劃經學校午餐工作委員會通過後，於每學期開學日時實施之。

肆、本實施計劃若有不完備處，由學校午餐工作委員會討論修正之，經校長核准後實施。
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